
une thérapeute  
pas comme les autres

Diplômée d'État en tant que 
monitrice-éducatrice, Vanessa 

Turpin (Mnémosyne) a longtemps 
évolué dans les domaines social et 
paramédical avant de se spéciali-
ser dans la thérapie brève, qu’elle 
exerce depuis maintenant 9 ans. 
Certifiée psychopraticienne, elle 
est spécialisée dans la désensibi-
lisation des traumatismes et chocs 
émotionnels, et accompagne aussi 

bien les adultes que les enfants 
en quête de mieux-être.
Son approche unique intègre 
des méthodes de pointe comme 
Decemo®, inspiré de l’EMDR 
(Eye Movement Desensitization 
and Reprocessing), lequel aide 

à désensibiliser les traumatismes 
et reprogrammer les schémas de 
pensée négatifs associés, et per-
met une guérison émotionnelle 
profonde. Combinés à ses capacités 
extrasensorielles, ces outils per-
mettent à la thérapeute de cibler ra-
pidement les blocages inconscients, 
qu’elle désamorce avec précision, 
offrant des résultats concrets dès la 
première séance.

Une séance libératrice
Chaque séance débute par une 
lecture des énergies personnelles. 
Mnémosyne identifie les blo-
cages conscients et inconscients 
qui freinent la personne dans son 
épanouissement. Elle explore en-
suite les raisons pour lesquelles 
le consultant fait appel à ses ser-
vices : dépression, phobies, manque 
de confiance en soi, burn-out, mal-
être général… 

Elle travaille notamment sur la li-
bération des liens transgénération-
nels, les mémoires corporelles en 
psycho-corporel, les reconversions 
professionnelles ou le dépassement 
des croyances limitantes. Mnémo-
syne crée un espace d’échange li-
bérateur où les mots trouvent leur 
juste place, recourt à la méthode 
Decemo® et procède à une repro-
grammation cérébrale en fin de 
séance. Ces étapes permettent de 
remplacer les schémas limitants 
par des ancrages positifs. Les effets 
sont souvent immédiats, apportant 
une profonde libération émotion-
nelle. Elle accompagne ses consul-
tants sur une période de 6 mois, 
avec une rencontre mensuelle, en 
leur proposant un protocole per-
sonnalisé, intégrant des outils de 
gestion émotionnelle et de déve-
loppement personnel adaptés aux 
besoins de chacun.
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• Écoute bienveillante
• Capacités extra 

sensorielles
• Outils modernes
• Compréhension  
approfondie des  

mécanismes émotionnels 
et du système nerveux 

autonome

Les +

La lutte contre le harcèlement scolaire
En 2025, Mnémosyne se consacrera à un projet qui lui tient à 
cœur : la lutte contre le harcèlement scolaire. La thérapeute 
aide les élèves à prévenir les comportements de harcèlement, 
à regagner confiance en eux et à s’exprimer librement. Ce pro-
jet reflète son engagement pour accompagner les jeunes dans 
leur construction émotionnelle.

• Adultes, adolescents et enfants
•  Au cabinet ou en visioconférence,  

déplacement en région AURA pour conférences 
et séminaires et en établissement scolaire

•  Interventions extérieures : forces de l’ordre, 
ESMP, Fitness Park Mâcon

• Tarifs : 
Adulte (thérapie émotionnelle) :  
80 € la séance d’une heure, 

Adulte (thérapie approfondie 6 mois) :  
70 € la séance

Enfant : 70 € la séance

     @mnémosyne

nature-l-passion.fr  
naturelpassion@gmail.com

Mnémosyne
Vanessa Turpin - Nature L passion


